
S E M A N A  1 S E M A N A  2 S E M A N A  3 S E M A N A  4

L U N

NOVIEMBRE
M E N Ú  M E N S U A L

M A R

M I É

J U E

V I E

BUDIN C/ ARROZ

HAMBURGUESA
C/FIDEOS

LEGUMBRRE

HUEVO APANADO C/
ARROZ

ASADO ALEMAN C/
FIDEOS

LEGUMBRE

MILANESA C/
PAPA DORADA

PASTEL DE CHOCLO

LEGUMBRE

ALBONDIGAS
 C/ PURE

TORTILLA C/ FIDEOS
ORIENTALES

LEGUMBRE

CHARQUICAN

SALSA BOLOGNESA C/
FIDEOS

LEGUMBRE

LOMO SALTEADO C/
PAPA FRITA

HUEVO FRITO

CARNE AL CILANTRO
C/ PURE

HUEVO APANADO
C/ARROZ

LEGUMBRE

LASAÑA

HAMBURGUESA C/
ARROZ CHAUFAN

LEGUMBRE

CURRRY DE
VERDURAS

C/ 
PAPA 

MILANESA 
C/ FIDEOS

LEGUMBRE

S E M A N A  5

SUSHI  C/ PAPAS
FRITAS

HUEVO FRITO

PASTEL DE PAPA

QUESADILLAS
C/ ARROZ

LEGUMBRE

HAMBURGUESA
C/PURE

TOMATE RELLENO
C/ARROZ

LEGUMBRE

ROLLO DE
CALABAC,IN C/

FIDEOS 

TORTILLA C/
ARROZ

LEGUMBRE

CARBONADA

HAMBURGUESA
C/ARROZ CHAUFAN

LEGUMBRE

BURRITO
C/ PAPAS

HUEVO FRITO

LASAÑA

CHAPSUI C/PURE

LEGUMBRE

PAPA RELLENA C/
ARROZ

HAMBURGUESA C/
FIDEOS

ORIENTALES

EMPANADA
 C/PAPA

OMELETTE

TORTILLA
  C/  FIDEOS

PASTEL DE CHOCLO

LEGUMBRE

CHARQUICAN
  C/ HUEVO

CROQUETA 
C/PURE

LEGUMBRE


